El Programa Por los Buenos Tratos

En el afio 2005 con motivo del 8 de Marzo, Dia de las Mujeres, se hizo publico el
programa Por los Buenos Tratos, que nacié como una campaia sin fecha de finalizacién y hoy
es un eje de actuacidon permanente. Dicha iniciativa estd promovida por la ONG accidnenred.
Se dirige prioritariamente a mujeres y hombres jévenes pero tiene como objetivo implicar al

mayor numero de entidades, asociaciones y personas.

Se trata de un instrumento de aprendizaje de buenas prdcticas para mejorar las
relaciones interpersonales, especialmente en la pareja. Queremos que sea un medio de
prevencion de violencia sexista en este ambito. Trabajamos en positivo el fomento de los
valores que deben sustentar estas relaciones: la igualdad entre mujeres y hombres, la
autonomia personal, la libertad para decidir sobre nuestras vidas sin condicionantes sexistas,

la resolucion no violenta de conflictos, la responsabilidad, el respeto...

La asuncion de estos valores implica una mayor conciencia respecto a los
condicionantes sociales que favorecen modelos de relacién violentos y también respecto a la
capacidad de las personas para determinar nuestras conductas, responsabilizando a hombres
y mujeres de esta tarea. Entendemos que esta reflexion consciente puede ser un buen

antidoto contra la violencia.

El programa es también una propuesta para la accidon colectiva, para la implicacién
ciudadana que posibilite impulsar los cambios sociales necesarios para erradicar el sexismo y la
violencia. De ahi que se promuevan y se participe en diversas iniciativas que materializan
compromisos concretos de agentes de diferentes dambitos. En la misma direccidon se fomenta
el voluntariado como eje vertebrador del programa, consolidando y extendiendo los equipos

de chicas y chicos que lo llevan a cabo.

El programa no concibe que ésta sea una “causa de las mujeres” ni de “confrontacion
de sexos”. Por el contrario nos esforzamos por demostrar que sélo si es una apuesta comun

de mujeres y hombres podra progresar.

La asuncién de valores que se propugna y el compromiso activo con los mismos,

proporcionan a unas y otros mayor satisfaccion personal y felicidad al tiempo que contribuye



a una sociedad mejor. Una sociedad mas justa, con menos desigualdad, mas libre de
condicionantes sexistas y de violencias, con menos dolor, de personas mas auténomas y

solidarias... Una sociedad, en definitiva, en la que todo el mundo saldriamos ganando.

Formular una propuesta de valores poniendo el acento en la responsabilidad de los
individuos permite fundamentar mejor el ineludible compromiso de toda ciudadana y
ciudadano con el modelo de sociedad que estamos construyendo. En ese sentido el programa
PLBT comparte fines con la Ley Organica de Educacién (LOE) y con la reciente asignatura

Educacion para la Ciudadania.

Destacan cuatro ejes basicos del programa:

e Contribuir a consolidar valores esenciales sobre los que deben asentarse las relaciones
interpersonales, particularmente, las parejas: igualdad entre mujeres y hombres,

autonomia personal, libertad, resolucidn no violenta de conflictos...

e Estd basado en voluntariado joven y, a su vez, se dirige prioritariamente a chicas y

chicos jovenes:

e Lo dinamiza gente joven, como mejor manera de dirigirnos a los grupos de
pares.

e Concedemos importancia a que sean los protagonistas del programa y que asi
se visibilice en todas las iniciativas que realicemos.

e Consideramos esencial que también los chicos puedan reconocerse en este
programa e identificarse con los objetivos del mismo, puesto que partimos de
la conviccidn de que sélo con la implicacidn tanto de ellas como de ellos sera

posible erradicar la violencia y avanzar en unas relaciones de mayor calidad.

e Llegar a la juventud inmigrante: visibilizarla e implicarla en este importante reto
comun que es la igualdad y la erradicacion de la violencia.

e Formar a nueva gente, formandonos a la vez las personas que coordinamos el
programa: dedicamos mucha energia a la tarea de aprender y ensefar; en cada centro
de estudio o lugar donde realizamos actividades, priorizamos las que son formativas y
procuramos crear nuevos equipos de personas voluntarias para seguir desarrollando
el programa; le concedemos también un gran valor a que la experiencia nos sirva para

investigar en este campo.



Los datos indican que la violencia en las parejas se da también entre la gente joven
aunque su autopercepcion sea que “es cosa de mayores” y generalmente asociada a las
expresiones de maltrato mas duro. Los datos alertan también de que muchas relaciones
violentas se gestan durante el noviazgo. No obstante, entre jévenes son mas frecuentes

relaciones abusivas y actitudes de no tratarse bien.

Nuestro objetivo es llegar a todos esos chicos y chicas que no ejercen ni sufren
maltrato, pero que, sin embargo, tampoco se tratan bien. Por eso, nuestro programa incide en
los valores y criterios sobre los que queremos asentar nuestras relaciones interpersonales v,

en particular de pareja, contribuyendo ademas a desarrollar habilidades personales.

Las caracteristicas del programa se adecuan bien a las chicas y chicos adolescentes
que transitan por esa etapa especialmente importante para la toma de decisiones conscientes
y para la conformacion de sus subjetividades. Ademds, el impacto de la intervencidn
preventiva puede ser mayor actuando desde las primeras relaciones amorosas. El interés por
estos asuntos concentra mayor atencién y al mismo tiempo se puede evitar que se instalen

formas relacionales violentas o abusivas.

Hay que tener presente que las violencias interpersonales se producen en varios
ambitos (familiar, educativo, laboral, recreativo...) y en un contexto mas amplio de violencias
sociales. Todas esas formas de violencia tienen elementos en comun aunque a su vez tengan

singularidades.

IMPACTO DEL PROGRAMA EN CANARIAS: 8.901 personas

PARTICIPANTES DIRECTOS: 6.601

PARTICIPANTES MASIVOS: 2.300



LINEAS DE ACTUACION EN CANARIAS

1. Intervencion en el ambito educativo y asociativo

Desde el comienzo del programa PLBT en 2005, hemos intervenido en un total de 21
centros de ensefianza secundaria y bachillerato, de los cuales 13 de Gran Canaria' y 8 de
Tenerife’. En una buena parte de estos centros educativos, realizamos un trabajo estable cada

afo.

Dentro del ambito educativo, también hemos intervenido en la Universidad de Las Palmas

de Gran Canaria a través de los cursos de atencidn psicosocial.

Por otro lado, también intervenimos en otros ambitos como el asociativo y juvenil, en este

sentido, destacamos los talleres realizados en:

- Xl Encuentro de la Red de Escuelas Solidarias de Ensefianzas Medias 2005
- Adsis-Atajo 2005

- Forem-Canarias 2006

- lJornadas de AMPAS del Distrito Centro 2008

- lyll Encuentro lgual.es, IES Firgas 2008 y 2009

- GRUMULES, Colectivo LGTB Gama.

- Asociacién de Hondurefios en Canarias Maya

2. Formacion de agentes sociales, docentes y estudiantes del ambito

socioeducativo
CURSOS REALIZADOS:

- “Relaciones en Igualdad, amores de Calidad. Curso para estudiantes del

ambito socioeducativo”. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. 2005

El Rincdn, Politécnico, Pérez Galdds, Teror, Nueva Isleta, Alonso Quesada, Schamann, El Calero, Lila, Tomas
Morales, Tamaraceite, Isabel de Espafia y Santa Teresa de Jesus.

2 Canarias Cabrera Pinto, Sabino Berteloth, Barranco de Las Lajas, Antonio Gonzalez, Los Cardones, Magallanes,
Granadilla y El Médano



- “Educando Por los Buenos Tratos. Curso para profesorado de ensefianzas
medias” Programa de Igualdad de Oportunidades para ambos sexos. Direccion
General de Ordenacion Educativa. Consejeria de Educacion del Gobierno de
Canarias 2008

SEMINARIOS DE FORMACION DEL EQUIPO POR LOS BUENOS TRATOS:

- Seminario de formacién Por los Buenos Tratos, Sevilla 2005

- Seminario de formacion Por los Buenos Tratos, Madrid 2005

- Seminario “Violencias Interpersonales”, Las Palmas de Gran Canaria 2008

- Seminario de formacidén Por los Buenos Tratos, Sevilla 2009

- Cursillo de formacién de voluntariado Por los Buenos Tratos, Las Palmas de

Gran Canaria 2009

PARTICIPACION EN MASTERES DE LAS UNIVERSIDADES CANARIAS:

- Master de Intervencién y Mediaciéon Familiar, Universidad de La Laguna 2008

- Master de Estudios Feministas, Politicas de Igualdad y Violencia de Género,
Universidad de La Laguna 2008

- Master de Intervencion y Mediacion familiar, Universidad de Las Palmas de Gran

Canaria 2009

CURSOS Y JORNADAS:

- Jornadas “Menor y Familia. Educar: un compromiso de todos/as”. Ayuntamiento
de San Nicolas de Tolentino, 2006

- Jovencuentro, accidonenred. Sevilla, 2006

- Il Jornadas de Voluntariado de Caritas. Las Palmas de Gran Canaria, 2007

- Il Jornadas de Igualdad de Oportunidades desde los Consejos Escolares. Direccion
General de Ordenacion Educativa. Consejeria de Educacidon del Gobierno de
Canarias, 2007.

- Jovencuentro. acciénenred, 2008

- Educando en lgualdad. Cruz Roja, 2008

-  Curso de Extension Universitaria “Nuevos adolescentes, nuevos retos”

Universidad de La Laguna, 2008.



- VI Encuentro de Servicios Municipales e Insulares de Informacién y Orientacion
para Mujeres Victimas de Violencia de Género. Instituto Canario de la Mujer,
2008

- Jornadas Agaete por la Igualdad. Ayuntamiento de Agaete, 2009

- 192curso de la Diplomatura de Trabajo Social 2009
3. Fomento de la participacion juvenil y del voluntariado
El voluntariado es un eje central del programa Por los Buenos Tratos. Parte de la
conviccidn de que es necesario promover el compromiso ciudadano para la erradicaciéon de la
violencia y el sexismo. Durante estos afios, han sido voluntarios del programa un centenar de
jovenes, tanto a través de la participacién en las campafias de sensibilizacién como a través de
la implementacién de los talleres por los buenos tratos.
4. Campaiias de sensibilizacion social
Las campafias de sensibilizacion social se realizan en tres fechas:

- DIA DE LAS MUJERES, 8 DE MARZO

Propaganda editada desde 2005:
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- DIA DEL ORGULLO DE LESBIANAS, GAYS, TRANSEXUALES Y BISEXUALES, 28 DE
JUNIO

Propaganda editada desde 2005:
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- DIA CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES, 25 DE NOVIEMBRE

Propaganda editada desde 2005:

con
buenos
tratos

Ademas de la edicién de propaganda, durante las campafas se realizan actividades de
sensibilizacion, talleres, etc. dirigidas a jovenes.

Destacamos algunas de actividades como La Feria Por los Buenos Tratos, realizada en
conmemoracién del 25 de noviembre los afios 2005, 2006 y 2007, congregando a entre 500 y
1.000 jévenes en cada edicion. Estas ferias, implicaron un gran esfuerzo de movilizacién de
voluntariado juvenil que era quien organizaba las actividades que se realizaban en las ferias.
Para ello, durante los meses previos se realizaban reuniones semanales del voluntariado,

talleres en centros educativos, etc.

I Feria® _
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Otra actividad de sensibilizacidon que destacamos es la realizacion del spot publicitario “1 ¥

con buenos tratos” que puede ver en la web del programa www.porlosbuenostratos.org




4. Informacion y acompainamiento a jovenes en situacion de violencia

A través de los talleres por los buenos tratos, ofrecemos acompafiamiento e
informacién a jévenes que puedan estar sufriendo una relacién con conductas de abuso o una
relacidn violenta. Para ello, ver el folleto adjunto “Guia de ayuda para jovenes en situacion de

violencia en la pareja”.

5. Investigacion social, estudio y promocion de propuestas dirigidas a las
administraciones publicas para mejorar los recursos que se emplean para

atajar este problema.

Desde el 2009, estamos realizando una investigacion sobre la violencia sexista en la

pareja entre jévenes realizando u n diagndstico de la atencion a esta situacion desde el punto

de vista juridico y social en Canarias.

MATERIALES DID ICOS Y CORTOMETRAIJE

La publicacion “Prevencion de la violencia
interpersonal, en la pareja y..mucho mads. Materiales
didacticos para el cortometraje Hechos son amores”
(Talasa, 2008) son fruto de la experiencia de trabajo y
"ll! ¥ 4 - reflexiones del programa Por los Buenos Tratos.

"ﬂ"‘t o El cortometraje preestrenado en Las Palmas
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de Gran Canaria en febrero del 2008 en el Salén de

H sCh.S m actos de la Facultad de Humanidades de la
A m . rs S Universidad de Las Palmas de Gran Canarias.

o 5 Los materiales didacticos se presentaron en

Tenerife, en el Ateneo de La Laguna, y en Gran

Canaria, en el Club Prensa Canaria, en el 2009.




RECONOCIMIENTOS

EL Programa Por los Buenos Tratos, a nivel estatal, ha sido galardonado con los

siguientes premios:

- Premio Meridiana 2008 que concede el Instituto Andaluz de la Mujer, en la
categoria de “iniciativa de erradicacion de la violencia de género”,

- el Premio Pasionaria 2009 del area de la Mujer de IU en Gijoén,

- La Mencién Honorifica del Premio Irene: La paz empieza en casa del Ministerio de
Educacion y Ciencia.

- Premio Joven 2009 en la categoria de asociacionismo que concede el Instituto
Andaluz de la Juventud, Consejeria de para la Igualdad y Bienestar Social. Junta de
Andalucia.

- Por ultimo, "Hechos son amores" ha sido galardonado con el Premio ANDALESGAI
2009 al mejor corto andaluz en el Festival Internacional de Cine Lésbicoy Gay de

Andalucia.

COLABORACIONES

e Instituto Canario de la Mujer, Gobierno de Canarias. 2005

e Red Canaria de Escuelas Solidarias de Ensefianzas Medias. 2005 y 2006

e La Caja de Canarias. 2006

e Programa de Igualdad de Oportunidades para Ambos Sexos, Direccién General de
Ordenacién Educativa, Consejeria de Educacién, Universidades, Cultura y Deportes del
Gobierno de Canarias. 2006, 2007 y 2008

e Consejeria de Juventud, Cabildo de Gran Canaria. 2007

e Consejeria de Igualdad, Cabildo de Gran Canaria 2008.

e Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria 2009.



