Desde la Asociación Asperger Islas Canarias (ASPERCAN) en colaboración con los alumnos en prácticas de Trabajo Social de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria se está elaborando un proyecto para la captación de voluntariado específico, con el nombre de “Futuro Profesional, ¡conoce el Asperger!”

Este proyecto surge del convenio marco de colaboración entre la Consejería de Educación, Universidades, Cultura y Deportes del Gobierno de Canarias y la Asociación Asperger Islas Canarias (ASPERCAN), asociación sin ánimo de lucro de ámbito autonómico para la atención a los afectados con el Síndrome  de Asperger, (SA).

La finalidad del proyecto supone formar a este voluntariado específico para que los mismos adquieran destrezas concretas para que en el próximo curso escolar y los sucesivos se pueda llevar a cabo el convenio marco de colaboración entre la Consejería de Educación, Universidades, Cultura y Deportes del Gobierno de Canarias y la Asociación Asperger Islas Canarias (ASPERCAN).


Por este motivo, se divulgará a los Centros Educativos de Canarias un dossier para que conozcan qué es el SA y una Guía de Recursos con los que cuentan los individuos afectados con SA y su entorno.

Esperamos que les sea de utilidad, para cualquier consulta pueden contactar con la Asociación Asperger Islas Canarias (ASPERCAN), a través de los siguientes medios:

OFICINA ASPERCAN: C/ Isla de Cuba, nº6, oficina 214, CP 35007- LPGC.





Lunes a Viernes de 08:00 a 15:00h.

TELEFONO: 928 225 834

MOVIL: 691 470 119

CORREO ELECTRONICO: ts.aspercan@gmail.com
BLOG: http://aspercan-asociacion-asperger-canarias.blogspot.com 

Dossier

Síndrome de Asperger

Orígenes del Síndrome de Asperger

En 1944, Hans Asperger, un pediatra austriaco, publicó un artículo en una revista alemana de psiquiatría y neurología donde describía a un grupo de niños con características similares muy peculiares que él no había visto antes.

Actualmente este síndrome se conoce con el nombre de “Síndrome de Asperger” y se ubica dentro de los trastornos generalizados del desarrollo.

Las características de las que hablaba Asperger para definir a este grupo de niños fueron: 

1.- Los chicos eran socialmente extraños, ingenuos y emocionalmente desconectados de los otros. Parecían vivir en un mundo aparte.

2.- Tenían una buena gramática y vocabulario extenso. Su discurso era fluido, literal y pedante, usado en monólogos y no en intercambios conversacionales.

3.- Tenían una pobre comunicación no verbal y una entonación verbal monótona o peculiar.

4.- Tenían intereses circunscritos a temas específicos, incluyendo colecciones de objetos o hechos relacionados con tales intereses.

5.- Aunque la mayoría poseía inteligencia promedio o superior a la media, tenían dificultades  en aprender las tareas escolares convencionales. Sin embargo eran capaces de producir ideas originales y tenían habilidades relacionadas con sus intereses especiales.

6.- La coordinación motriz y la organización del movimiento eran generalmente pobres, aunque algunos podían destacar en áreas especiales de interés (por ejemplo, tocar un instrumento musical).

7.- A estos chicos les faltaba sentido común.
El Síndrome de Asperger:

Es un trastorno General del Desarrollo muy frecuente (de 3 a 7 por cada 1.000 niños de 7 a 16 años), que afecta más a los niños que a las niñas y que al ser recientemente reconocido por la comunidad científica (Manual Estadístico de Diagnóstico de Trastornos Mentales en su cuarta edición en 1994 de la Asociación Psiquiátrica Americana [DSM-4: Diagnostic and Statistical Manual]) es un desconocido entre la población general e incluso por muchos profesionales. 


 Las personas con SA  (uno de los trastornos graves del desarrollo neurobiológico) presentan alteraciones de distinto grado en las relaciones sociales, en la comunicación, en la expresión y comprensión emocional y en la flexibilidad mental y comportamental. Su inteligencia “formal”, si bien peculiar, se mantiene dentro de la normalidad, es decir, no presentan discapacidad intelectual. Otras señales típicas, como la presencia de alteraciones motoras o la frecuente aparición de hipersensibilidad hacia ciertos estímulos (sonidos, olores, sabores…) no se suelen incluir, al menos todavía, como síntomas definitorios para la realización de un diagnóstico formalizado. 
 
Los padres suelen percibir esta diferencia entre los 2 y los 7 años, buscando una ayuda que en muchas ocasiones no es la apropiada.  Entre otras características, las personas con SA presentan síntomas comunes pero que al mismo tiempo manifiestan síntomas individuales y propios de cada persona que lo padece. Una persona con SA: no disfruta normalmente del contacto social, no entiende las reglas implícitas del juego, prefiere jugar sólo, le cuesta salir de casa, tiene poca tolerancia a la frustración, le falta empatía: entender intuitivamente los sentimientos de otra persona, es fácil objeto de burla y/o abusos por parte de sus compañeros, que se suelen negar a incluirlo en sus equipos…

Debido a las  necesidades educativas especiales y a la escasa capacidad para relacionarse (ya que su discapacidad es social) que presentan los niños y niñas con SA son en los centros educativos discriminados por sus compañeros y en algunas ocasiones víctimas de acoso. 

Comorbilidades más frecuentes en el síndrome de Asperger

El  Síndrome de Asperger tiene un grado muy alto de comorbilidad (trastornos asociados al núcleo del asperger), sobre todo en la adolescencia y juventud. 


La complejidad del Síndrome de Asperger, unida a la falta de marcadores biológicos que lo identifiquen, las diferencias en la expresión de los síntomas en cada individuo y la comorbilidad con otros trastornos, hace que su diagnóstico sea muchas veces difícil. Es muy posible confundir el SA con otros trastornos, como el trastorno semántico-pragmático, el Trastorno de Aprendizaje No Verbal (TANV) y, sobre todo, con el Autismo de Alto Funcionamiento (AAF), debido a que todos presentan una serie de dificultades comunes.
Por otra parte, el SA puede asociarse a otros trastornos en los cuales están implicadas las mismas estructuras y procesos neurológicos.

Es importante señalar que no siempre es posible realizar el diagnóstico en la etapa de Educación Infantil, (niños menores de 4 ó 5 años) y, aunque los padres ya hayan notado que algo no va bien, suelen ser los maestros de Infantil los primeros en dar la voz de alarma.

Ante cualquier sospecha de TGD es necesario consultar a un profesional especializado. La existencia de una intervención temprana (detectar, comprender, aceptar y tratar adecuadamente las características específicas del alumno) va a determinar un mejor pronóstico en cuanto al rendimiento académico, adaptación al aula, integración en el medio escolar y autoestima.

Características que presentan las personas afectadas con Síndrome de Asperger:

A continuación se citan algunas de las características que presentan las personas afectadas con SA. Cada individuo las expresa de forma diferente.

HABILIDADES SOCIALES Y CONTROL EMOCIONAL:
· No disfruta normalmente del contacto social.
· Se relaciona mejor con adultos que con los niños de su misma edad.
· Tiene problemas al jugar con otros niños.
· No entiende las reglas implícitas del juego.
· Quiere imponer sus propias reglas al jugar con sus pares.
· Quiere ganar siempre cuando juega.
· Prefiere jugar sólo.
· Le cuesta salir de casa.
· El colegio es una fuente de conflictos con los compañeros.
· No le gusta ir al colegio.
· Es fácil objeto de burla y/o abusos por parte de sus compañeros, que se suelen negar a incluirlo en sus equipos.
· No se interesa por practicar deportes en equipo.
· Tiene poca tolerancia a la frustración.
· Cuando quiere algo, lo quiere inmediatamente.
· Le cuesta identificar sus sentimientos y tiene reacciones emocionales desproporcionadas.
· Llora fácilmente por pequeños motivos.
· Cuando disfruta suele excitarse: saltar, gritar y hacer palmas.
· Tiene más rabietas de lo normal para su edad cuando no consigue algo.
· Le falta empatía: entender intuitivamente los sentimientos de otra persona.
· Puede realizar comentarios ofensivos para otras personas sin darse cuenta, por ejemplo: "que gordo".
· Tiene dificultad para entender las intenciones de los demás.
· No tiene malicia y es sincero.
· Es inocente socialmente, no sabe como actuar en una situación. A veces su conducta es inapropiada y puede parecer desafiante.
· No entiende los niveles apropiados de expresión emocional según las diferentes personas y situaciones: puede besar a un desconocido, saltar en una iglesia, etc.
· No se interesa por la última moda de juguetes, cromos, series TV o ropa.

HABILIDADES DE COMUNICACIÓN:
· No suele mirarte a los ojos cuando te habla.
· Interpreta literalmente frases como: "hay miradas que matan".
· Se cree aquello que se le dice aunque sea disparatado.
· No entiende las ironías (A ti no te gustan los helados), los dobles sentidos, ni los sarcasmos.
· Habla en un tono alto y peculiar: como si fuera extranjero, cantarín o monótono como un robot.
· Posee un lenguaje pedante, hiperformal o hipercorrecto, con un extenso vocabulario.
· Inventa palabras o expresiones idiosincrásicas.
· En ocasiones parece estar ausente (como en la luna), absorto en sus pensamientos.
· Habla mucho.
· Se interesa poco por lo que dicen los otros.
· Le cuesta entender una conversación larga.
· Cambia de tema cuando está confuso.

HABILIDADES DE COMPRENSIÓN:
· Le cuesta trabajo entender el enunciado de un problema con varias frases y necesita que le ayuden explicándoselo por partes.
· Tiene dificultad en entender una pregunta compleja y tarda en responder.
· A menudo no comprende la razón por la que se le riñe, se le critica o se le castiga.
· Le es difícil entender cómo debe portarse en una situación social determinada.
· Se suele poner las zapatillas o la camiseta del revés o no encuentra el camal del pantalón.
· Tiene una memoria excepcional para recordar datos, por ejemplo: fechas de cumpleaños, hechos sin importancia, etc.
· Le gustan las asignaturas lógicas como las matemáticas y las ciencias en general. 
· Aprendió a leer solo o con escasa ayuda a una edad temprana.
· Su juego simbólico es escaso (juega poco con muñecos) y en general demuestra escasa imaginación y creatividad.
· Es original al enfocar un problema o al darle una solución.
· Tiene un sentido del humor peculiar.

INTERESES ESPECÍFICOS:
· Está fascinado por algún tema en particular y selecciona con avidez información o estadísticas sobre ese interés. Por ejemplo, los números, vehículos, mapas, clasificaciones ligueras o calendarios.
· Ocupa la mayor parte de su tiempo libre en pensar, hablar o escribir sobre su tema.
· Suele hablar de los temas que son de su interés sin darse cuenta si el otro se aburre.
· Repite compulsivamente ciertas acciones o pensamientos. Eso le da seguridad. 
· Le gusta la rutina. No tolera bien los cambios imprevistos (rechaza un salida inesperada).
· Tiene rituales elaborados que deben ser cumplidos. Por ejemplo, alinear los juguetes antes de irse a la cama.

HABILIDADES DE MOVIMIENTO:
· Posee una pobre coordinación motriz.
· No tiene destreza para atrapar una pelota.
· Tiene el niño un ritmo extraño al correr.
· Tiene problemas para vestirse.
· Le cuesta abrocharse los botones o hacer un lazo con la cordonera de los zapatos.

OTRAS CARACTERÍSTICAS:
· Miedo, angustia o malestar debido a sonidos ordinarios, como aparatos eléctricos.
· Ligeros roces sobre la piel o la cabeza.
· Llevar determinadas prendas de ropa.
· Ruidos inesperados (la bocina de un coche).
· La visión de ciertos objetos comunes
· Lugares ruidosos y concurridos.
· Ciertos alimentos por su textura, temperatura.
· Una tendencia a agitarse o mecerse cuando está excitado o angustiado.
· Una falta de sensibilidad a niveles bajos de dolor.
· Tardanza en adquirir el habla, en pocos casos.
· Muecas, espasmos o tics faciales inusuales.
· Dificultad para tragar la saliva y babeo.

  
Guía de Recursos ASPERCAN

Listado de Asociaciones:

	· Asociación APNALP, Las Palmas 
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C/ Antonio Manchado Viglietti
35015, Las Palmas de Gran Canaria

 

Telf.: 928 24 89 55 

Fax: 928 24 89 55

 

apnalp@teleline.es
 

	


	Servicios y Programas ofertado:

· Talleres 

· Equinoterapia 

· Intervención en el medio acuático 

· Actividades de intervención en el medio físico y social 

· Actividades de ocio y tiempo libre 

· Musicoterapia 

· Terapia de Audición y lenguaje 

· Intervención en el aula 

· Programas de Respiro 

· Escuela de padres

· TDAH G.C- Asociación de Familiares Afectados por Trastornos de Déficit de Atención con o sin Hiperactividad de Gran Canaria. 

TeléTlfno. Móvil- 695 17 94 39                     e-mail: www.tdahgc.org


· ACTRADE (La Asociación Canaria de Personas con Trastornos Generalizados del Desarrollo)

La asociación perseguirá los siguientes fines:

· Responder a las demandas encaminadas a dar una calidad de vida a las personas afectadas, así como a sus familias.

· Velar, defender y asesorar a las familias en todo lo relacionado con las necesidades y los derechos de las personas afectadas.

· Informar y sensibilizar a la sociedad con el fin de garantizar la integración de las personas con este tipo de trastornos.

· Promover e incentivar el trabajo de los profesionales con el fin de mejorar entre todos, el tratamiento, la educación, el desarrollo y la inserción socio-laboral de las personas con Trastornos del Espectro Autista.

· Fomentar la asistencia educativa para las personas con autismo, dentro del ámbito más integrador posible.

C/ Pino Apolinario, 84

35014 Lomo Apolinario

Las Palmas der G.C

Tlfo. Oficina: + 34 (928) 202 215

E-mail: info@actradecanarias.org
· PSIQUIATRAS INFANTO-JUVENIL:

· LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

· Ana Figueroa Quintana (Consulta Privada Clínica Perpetuo Socorro) 
Para Pedir CONSULTA 928 49 99 02 
HOSPITAL GENERAL DE LAS NIEVES (La Palma) 

· Sabrina Glez (Hospital de Día Infantojuvenil del SCS) y el gabinete privado es AGRUSAM, en  C/ Reyes Católicos nº 75, 1º C 35001 Las Palmas de Gran Canaria

Teléfono: 928 337 564

LANZAROTE:

Pediatra Cristina de León (Hospital General de Lanzarote) 
Psiquiatra inf-juv Francisco de Sandez Díaz (Unidad de Salud Mental del Centro de Salud de Valterra, Arrecife)

GABINETES en  LAS PALMAS 
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO de los TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO (Síndrome de Asperger)

GABINETE CLEHO

C/Barcelona nº 59 1º C
Tfno: 928292603

gabinetecleho@yahoo.es 
GABINETE FORTEA

Avda. Juan XXIII nº 42 

Tfno: 928291901

www.psicologiainfantilfortea.com 
GABINETE DÍME-LO
C/ Buenos Aires nº 12-1ºC. 

Tfno: 928381393
CENTRO CLYPS

C/ Valencia nº 3

Tfno: 928241443
GABINETE NEXO

C/ Murga nº 33

Tfno: 928381771
GABINETE RAYUELA

C/ Uruguay nº 17, Bajo   

 Tfno.928221150
 Gabinete CIPO
C/Manuel Hernández Muñóz nº 5, Bajo Drcha

Sta. Brígida                     Tfno: 92864445
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